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Lino Grisolino kocke s
Lino baby keksi¢ima

Sastoic: . 140 g Lino baby keksica
‘& 200 g Lino Grisolina
‘= 10 g kakao praha
2 8 dl miijeka / 3,2% mlijecne masti
‘& 300 g breskve / 2 srednje breskve
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AL stojeto?

Ana Mestrovi¢, savjetnica za odnose s javnoséu u Smart grupi

ADHD, deficit paznje/hiperaktivni poremecaj, danas je naj¢eS¢i mentalni poremecaj kod djece

jerujemo da se vecina

roditelja do sada

susrela s ovim pojmom.
NazZalost, svjedoci smo da se
ADHD sve ceSce ,priSiva“ djeci
bez obzira na njihovo stvarno
stanje i bez konzultacija sa
struc¢njacima pa roditelji vise
nisu niti sigurni kako prepoznati
o ¢emu se zaista radi kod
njihovog djeteta.
Sto je uopce to? ADHD, deficit
paznje/hiperaktivni poremecaj,
danas je naj¢eS¢i mentalni
poremecaj kod djece, a prisutan
je i kod odraslih. Zastupljen
je kod 3-8% Skolske djece.
Glavni simptomi su nepaznja,
hiperaktivnost i impulzivnost.
Djeca s ADHD-om cesto budu

,nheodgojena“i lijena“, a zapravo

pravim pristupom vidimo da su
izrazito znatiZeljna, mastovita i
puna energije.
Najcesci znakovi i simptomi
ADHD-a su:
Poremecaj paznje
Cesto sanjarenje
Poteskoce u sluSanju uputa
Nepracenje razgovora i
nesluSanije
Ucestali problemi s
organizacijom zadataka i
aktivnosti
Cesto zaboravljanje bitnih stvari
i gubljenje stvari (pribor za
Skolu, igracke...)
Problemi pri izvrSavanju
Skolskih i drugih obaveza
Cesto je nemirno (i/ili

Ne moze dugo sjediti
na jednom mjestu i
ima potrebu za stalnim
kretanjem

Cesto prekida tude
razgovore i igru

Nestrpljivo je, primjerice
u igri ne moze docekati
svoj red

KAKO POMOCI
DJETETU S
ADHD-OM?

Prije svega, jako je vazno
da znate kako ne postoji
Carobni Stapic uz koji bi ADHD
kod vaSeg djeteta mogao nestati.
S obzirom na kompleksnost
vazno je da znate kako je

svaka osoba s tom dijagnozom
jedinstvena te je teSko postaviti
neke uopcene preporuke, a koje
bi odgovarale svakom djetetu.
Ipak, postoje neke stvari koje
moZete uciniti i na taj nacin
olaksati suzivot vas i vaseg
djeteta:

djeca s ADHD-om trebaju viSe
paznje i ljubavi. Jacajte mu
samopouzdanje i pokuSajte fokus
stavljati na pozitivne stvari koje
vam se dogadaju. Kontinuiranim
isticanjem negativnosti u

utjecati na ionako naruseno
samopouzdanije.
saznajte koje su to stvari koje
vesele vase dijete i naucite
viSe o njima te se pobrinite da
vase dijete osjeti da ga volite i
prihvacate onakvim kakvo ono
jest.

-djecas
ADHD-om ¢esto imaju problema
s organizacijom, pomoghnite
svom djetetu u organizaciji tako
da mu omogucite viSe vremena
ili njegov kutak bez previse
ometajucih faktora. Ublazite
promjene i pokusSajte zadrzati
redovit raspored aktivnosti,
spavanja, obroka i sl. Djeca
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i onda kada ono nije takvo. Ako
ste vi mirni, velika je vierojatnost
da Ce dijete lakSe moci usvojiti
takvo ponasanije kao ispravno.

- educirajte se 5to vise
po tom pitanju, pokazite interes
za napredovanje vaseg djeteta.
Slobodno od ucitelja trazite
povratnu informaciju o napretku
svoga djeteta.

Bez obzira na to Sto se ponekad
svatko od nas moZze prepoznati
u ovim simptomima, ako

vase dijete ima vecinu ovih
simptoma razmislite o tome

U vruce miijeko dodaite Lino Grisolino i na laganoj vatri
pustite da se dobro ukuha uz lagano mijeSonje. Nakon
toga v smjesu dodajte Zlicu kakao praha te dobro
promijesajte. U posudu za kolage koju ste
prethodno premazali maslacem posloZite Lino
baby keksice tako da prekrivaju cijelo dno te na
njih posloZite tanko izrezane kriske breskve. .
Po povrsini ravnomiemno rasporedite malo
ohladeni Lino Grisolino te koloZ stavite na
hladenje ko 4 sata.

b

da se sa stru¢nim timom u Skoli
posavijetujete oko toga Sto uciniti.
NajvaZnije je da u ovom procesu
budete podrska djetetu te da ono
zna da mozZe imati povjerenja u
vas. Zajedno odaberite aktivnosti
koje ce dijete veseliti i pruzite mu
podrsku. Odaberite primjerice
neki sport u kojem ce se dijete
modi razvijati ili spojite ugodno s
korisnim pa upiSite aktivni tecaj
stranog jezika prema Lebs dance
programu gdje ce vase dijete
modi spoijiti i fizicku i mentalnu
aktivnost i na taj nacin biti sve
zadovoljnije.

SKOLA STRANIH JEZIKA SMART

PALINOVECKA 19 (VRBANI lll), ZAGREB
TEL: 01/3874 355

s ADHD-om imaju teSkoce
s prihvacanjem promjena i
prilagodavanjem.

- pokusaijte biti

GSM: 091/3874 358
MAIL: info@smart-jezici.hr

prepoznata kao ,zloCesta“, uznemireno) ponasanju dodatno Cete strpljivi i mirni uz svoje dijete, Cak

WEB: www.smart-jezici.hr
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http://www.smart-jezici.hr
http://www.lino.eu

