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Kako djetetu olaksati

proces ucenja?

Poucavanije je bitno prilagoditi svakom uceniku posebno. To zna¢i

prepoznati u¢enikov dominantni kanal primanja informacija, stvaranja

predodzbi i obrade podataka te sukladno tome individualizirati pristup i

cjelokupni nastavni proces

vatko od nas uci na

svoj nacin iako se

mnoge nase Skole
ponasaju kao da su ljudi
jednaki. Pri tome sustav
ocjenjivanja ili testiranja
nagraduje ve¢inom samo
ogranicen broj sposobnosti.
Te nagrade, rano u Zivotu, se
dijele navodno na darovite
i inteligentne, od onih, za
koje se tvrdi, da su manje
inteligentni i uspjesni.
Medutim to i nije bas tako.
Jos prije tridesetak godina,
istrazivaci koji su se bavili
ucenjem, prepoznali su
vaznost aktivne uloge ucenika
u procesu ucenja. Djecu
je danas vaznije poucavati
kako uciti, nego im servirati
razne Cinjenice i zahtjevati
reproduktivno znanje. Sto su
oni viSe uklju€eni u proces
ucenja, kao i u odredivanje
onoga Sto Zele nauditi, to im
je u€enje brze i zanimljivije te
bolje pamte. Sukladno tome
i njihova motivacija je veca te
postizu bolje ocjene.
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Kroz ovaj ¢lanak nastojat cemo
vas upoznati s Cinjenicama
funkcioniranja naseg mozga,
procesu ucenja i nacinu kako
djecu moZemo nauciti kako uciti
i pamititi.

Mi u¢imo mozgom, ali i cijelim

tijelom te svaka nasa stanica uci.

U¢imo svjesno i nesvjesno:

¢ Vizualno - u€enje o€ima

* Slusno - ucenje sluSanjem

* Taktilno - u€enje dodirom

* Olfaktorno - ucenje
mirisanjem

* Ucenje osjecajima

* Kinesteticko pamcenje

LIJEVA POLUTKA:

Analiza

Jasnoca

Jezik - misli rijecima
Rukopis

Govor i recitiranje
Slijed

Slusanje

Detalji i Cinjenice

Nas mozak se sastoji od dviju
polutki povezanih spletom
vlakana poznatih kao corpus
callosum. Svaka strana tijela
komunicira sa suprotnom
polutkom: lijeva strana tijela

s desnom polutkom, desna
strana tijela s lijevom polutkom.
Sposobnost odredenih podrucja
mozga da obavljaju jedinstvene
funkcije naziva se specijalizacija,
a ako je aktivnost uglavnom
ogranic¢ena na jednu polutku,
naziva se lateralizacija.

U tablici donosimo specijalizaciju
lijeve i desene polutke, kako
biste dobili uvid za Sto su sve
zaduZene.

DESNA POLUTKA:

Sinteza

Mastovitost i vizualizacija
Svjesnost prostora

Oblici i uzorci
Matematicka racunanja
Likovno izrazavanje (boje)
Pjevanje i glazba

Osjecaji i emocije
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Vecina ljudi ima dominantnu hemisfernom dominacijom polutke dobro crtaju i slikaju,
jednu polutku, Sto utjece interpretirat e svoje svjetove dobri su u matematici i bolje
na osobnost, sposobnosti razli¢ito. Ljudi s izrazitom se snalaze u svijetu slika nego
i stil ucenja. Hemisferna je dominacijom lijeve polutke u svijetu rijeci. Kada obavljamo
dominacija velikim dijelom Cesto su rjecitiji, analiticniji i jednostavan zadatak, vise se
stvar nacina procesiranja. Ljudi spretniji u rjeSavanju problema. koristimo polutkom koja je

sa snaznom, ali suprotnom Oni s dominacijom desne zaduZena za taj zadatak. Kada  =»=¥=>
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&&€ smo suoceni sa slozenijim
zadatkom, vodstvo e preuzeti
naSa dominantna polutka, ali ce
sudjelovati i druga, pridonoseci

na svoj specijalizirani nacin.

Za primjer mozemo uzeti
ovladavanje tecnoscu jezika. Da
bismo ovladali te¢noscu jezika,
trebaju nam rijeci, izgovor

i struktura recenice iz lijeve
polutke, a slika, intonacija i
osjecaj iz desne. Tako je gotovo
sa svim zadacima: Sto je bolja
povezanost polutki, to éemo
bolje obaviti zadatak i bolje
cemo ga zapamtiti.

O dominaciji hemisfera i
lateralnosti ovise stilovi ucenja.
Neki od stilova ucenja su
vizualni, sludni i kinesteticki.
Ukoliko imate dominantan
jedan stil ucenja, bitno je
poraditi i na ostalim kanalima
primanja informacija.
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Razli¢ite strategija ucenja
primjenjuju na prakti¢an

nacin sva ta znanja. Stoga

je korisno vaseg Skolarca
poducditi i upoznati s razlicitim
strategijama ucenja.

Strategije ucenja odnose

se na aktivnosti i radnje

koje Skolarci koriste kako bi
olaksali stjecanje, pohranu

ili dosjecanje informacija,
odnosno, specificne akcije koje
poduzimaju sa svrhom lakseg,
brzeg, zabavnijeg i ucinkovitijeg
ucenja.

Bitno je nauciti djecu kako
uciti te ih upoznati s razlicitim
strategijama. U tome vam

mogu pomoci razliciti stru¢njaci,
kroz organizirane cikluse radionica.
Sto vasa djeca ranije zapoé&nu

s usvajanjem efikasnih tehnika
ucenja, otvarate im mogucnost da
ucenje zapocnu doZivljavati kao
izazov i igru te da zavole Skolu.

Strategije ucenja e im pomocdi

da brze, s lakocom i fokusom

uce. Takoder ¢e nauciti kako

da razdvoje bitan sadrzaj od
nebitnog, poboljSaju pamcenije i
koncentraciju te budu motivirani.
Kroz trodnevnu radionicu
"Strategija u€enja" djeca dobivaju
prakti¢ne i primjenjive alate koji ce
im olak3ati daljnje ucenje te ojacati
njihovo samopouzdanije.
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